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Vitamin K3:

Keine Alternative zu Vitamin K1!

vt Michael von Liittwitz und Herbert Schulz

{44 Literaturangaben)
Kurztitel: Unterschiedliche Vitamin-K-Wirkungen
Stichwarte: Vitamin K1 — Vitemin K2 — Viramin K3 — Viramin-K-Analoga

Zusammenfassung

Vitamin K1 ist seit 1999 als Zusatzstoff im Futtermittelrechs zugelassen. Damir ist
die Futrermintelindustrie in der Lage, auf das in der Natur nicht vorkommende Vi-
tanin K3 zuverzichten, Dieses Kunstvitamin hat im Gegensatz zu den in der Natur
varkommenden Vitaminen K1 und K2 lediglich eine eingeschrinkie Wirkung in
der Blutgerinnung. Dariiber hinaus vermag es mit den naririichen Vitaminen Ki
und K2 nicht zu konkurrieren. Neben dem eingeschréinkien Wirkungskreis zeigt es
eine toxische bew. potentiell toxische Wirkung. Ex hat im Gegensatz zu den Vitamin
Kl und K2 einen anderen Aufnahme-, Speicherungs- und Ausscheidungsmetabo-
tismus. Wahrend die Vitamine K1 und K2 fettddstich sind, findet Vitamin K3 in was-
serlislicher Form seinen Einsats. Die Gefahren von Menadion und sein Metabo-
lismus im Vergleich zu den Vitaminen KiI und K2 werden diskutiert. Dariiber hin-
ausgehende - Wirkimgen der Vitamin-K-Gruppe sind im Internet unter

hitp:/www.vitanein-k] de abrufbar.

Abstract

Vitamin K3 is not an alternative to Vi-
tamin K1

Dwriveg 7900 Vicamin KT way imtroduced
as a food additive in the legislation con-
cerning animal feedstuffs. Therefore, the
animal feed industry should be able 1o
abstain from the use of the unnatural vi-
fanitn K3 Mo contrast to borh nararal vi-
famtins, KT and K2, the artificial vita-
mtin K3 has only a limited effect on coa-
gulation. Also, vitamin K3 is no competi-
for for vitamins K1 and K2, and is peten-
tialfy toxic. Vitaming KI and K2 are far
sclueble form, vitamin K3 is wsed in a wa-
ter soduble form. The danger of vitamin
K3 (menadione) and ity metabolism are
discussed in comparison with viramins
K1 and K2. Further information about
the vitamin K group is available on the
Tnternet hitp Aiwvww vitamin-K 1 de

Definition

Die Vitamin-K-Gruppe umfasst nach

Rampp (1991), avsschlieBlich die beiden
auf natiirlichem Weg erzeugten Vitamine
K1 {Phyllochinon) und K2 {Menachino-
nel. Diesen gegentiber stehen die kiinst-
lich synthetisierten, also das in der Natur
nicht vorkommende Vitamin K3 (Mena-
dion) und Vitamin-K-Analoga (z.B. Me-
nadiol}). Alle Vitamin-K-Formen unter-
scheiden sich in ihrer chemischen Struk-
tur voneinander,

Vitamin K1 wird von Pflanzen erzeugt
und kommt mit dem Chlorophyll in den
Chloroplasten gemeinsam vor. Bereits
1939 wurde es durch Extrahieren der Lu-
zerne mit lipophilen Losungsmitteln ge-
wonnen (Jaenecke, 1996). Es ist laut
Bassler, 1997, an allen Photosynthese-
Ieistungen beteiligt und nach Jahreszeit
mut unterschiedlichem Gehalt in den
Pflanzen enthalten. Vitamin K1 wird al-
temativ als Phyllochinon und Phytome-
nadion bezeichnet, Vitamin K1 ist fett-
Iostich. Es ist auch in hoben Dosen nicht
toxisch (Trochsel, 1999),

Vilamin K2 ist ein Sammelbegriff fiir

verschiedene Verbindungen, Die Unter-
schiedlichkeit beruht auf der Linge der
Seitenketten der jeweiligen Vitamin-K2-
Verbindung. Die unterschiedlichen Ver-
bindungen von Vitamin K2 werden ME-
I bis MK-13 bezeichnet. Vitamin K2 ist
tierischen Ursprungs, Laut Kolb ef al.,
{1999} wird es in der Leber aus Vitamin
K1 erzeugt. Auch die Darmflora ist in
der Lage, Vitamin K2 aufzubanen. Vitas-
min K2 ist fettloslich. Bei hohen Dosen
tst keine toxische Wirkung bekannt ge-
worden (Hahne, 1985).

Vitamin K3 stellt eine nicht natiirlich
vorkommende  Viramin-K-Verbindung
dar. Sie wird je nach Literaturquelle als
toxische oder potentiell toxische Sub-
stang bezeichnet, die im tierischen Orga-
nismus hur eine sehr begrenzte Wirkung
der Vitamine K1 bew. K2 entfaltet. Vita-
min K3 selbst ist nicht wasserldslich; die
in der Tiererndhrung eingesetzten Mena-
dion-Derivate (Menadion - Dimethylpy-
rimidinol - Bisulfit -Priiparat, Menadion-
Narrigmbisulfit-Pripurat,  Menadion-
Natriumbisulfit-Reinsubstanz, Menadi-
on-Micotinsiiureamid-Bis ulfit-Priiparat)
sind wasserloslich gemachi,
Vitamin-K-Analoga sind weitere kiinst-
fich synthetisierte, also in der Natur
nicht vorkommende Verbindungen, die
auf Menadionbasis beruhen. Bekannt
geworden ist Menadiol (Vitamin K4) in
Form des Synkavit® bzw. Synkavit-
vet. - Priiparates, welches bei Mensch
bzw. Tier zum Einsatz kam (Hoffmann-
La Roche, 1998/1999), Vitamin K4 er-
fahrt im Organismus eine Umwandlung
in Vitamin K3 (Homme!, 1993} Vita-
min-K-Analoga sind wasserldslich ge-
macht und verfiigen iiber eine potentiell
toxische Wirkung,

Avinahme, Speicherung und
Wechselbeziehung

WVitamin K1 wird im Dinndarm iiber Li-
poproteine als Carrier aufgenommen
{ Bresalski er al., 1997). Dazu sollen Gal-
lensduren und Bauchspeicheldrilseenzy-
me notwendig scin, ebenso Fettsiiuren





