fBaver, 1991} Mefmer und  Harifie!
{1983 erwihnen, dass das Aufnahme-
vermogen von Vitamin K1 durch kurz
kettige Fertsiiuren oder das Fehlen lang-
kettiger Fettsiuren reduziert wird, Zu-
eleich ist die K1-Aufnahme bei niedri-
gem ph-Wert cffvktiver als bei hohem,.
Uber den »Umweg« der Lymphe gelangt
Vitmun K1 in den Blutkreislaut. Gebun-
den an VLDL-Cholesterin gelangt es zur
Leber und gebunden an LDL-Cholesie-
rin 2u den Zielorzanen.

Vitamin K2 wird in der Dammilora er-
reupt. Seine Autnahme in den Organis-
mus ist umstritten [ Forth of af., 1996,
[3a die hakterielle Produktion (Kolon)
des Vitwmins K2 fernab vom Aufnahme-
ort der fettldslichen Yitamine (Jejunum)
statlfindet und kein Mechanismus (ir die
Autnahme 1m Kolon gesichert st biow.
kein Transporimechanismuos zom Auf-
nahmeort fettléslicher Vitamine bekannt
1st. diirfte das in der Darmflora erzeugte
Witarnin K2 lediglich einen Selbsischutz
darsicllen.  Letzieres bestiitier  Héhne
(1985), Bekannt ist, dass Vitumin K2 in
Bukterien zur Energiegewinnung heran-
gerogen wird (Lee, 1997) Weiterhin ist
bekannt, dass  gesundheits[orderliche
Baklerien bestimmte Danmnlschen be-
sebren,  damit gesundheitsschiidliche
Bukterien sich nicht einnisten kénnen.
Vitamin K2 wird iiber Fizes ausgeschic-
den. Koprophagierende Tiere haben da-
durch eine effektive Vitamin-K2-Versor-
gung. da dieses Vitamin iiber die Kopro-
phagie  aulgenommen  wird (Hdhne,
19833, Seine Uberfilhrung in den Stoff.
wechsel  erfolet nach  den  gleichen
Modalitiiten wie ber Vitamin K1 bei ora-
ler Aufnabme (Mehner wrd flaried.
1983). Keimfrei gehaltene Ratten, also
ohne dic Maglichkeit der Koprophagie.
zetglen ber vilamin-K-freier . Kost
schnell  Vitamin-K-Mangelerscheimun-
gen (Berne wnd Sawada, 1983), Ddraus
ergibt sich der Plausibilitiitsschluss, dass
das von der Darmflora erzeugte Vitamin
K2 nuriiber den indirekien Weg der Ko-
prophagie warkt. Nur in diesern Kontext
ist auch die Wirkung von Antikoagulan-
tien im humanen Bereich erkldrbar
Wiirde die Intestinalflora wesentlich wur
Vitamin-K-Versorgung beitragen, wire
einie entsprechende Behandlung nach
den momentan vollzogenen Kriterien
nicht miglich! Eine Ausnahme in dic-
sem Zusammenhang scheinen Wieder-
kauer 71 machen, da bei hnen cine
Bukterienverdavung mit  Yiramin-K2-
Bildune suterund des sperellen YWer-

davungsmechanismuses  (mehrhiéhliger |

Magentrakt) erfolgt, Bei Rindern wur-
den in der Leber die Witaman K2-Formen

ME-10 bis MK-13 aus bakteneller
Produktion nachaewiesen ({Iviedrich, |

1987,
Vitamin K3 findet scinen Einsalz 10

Form von den bergits aufgefihrien was- |

serlislichen Prijparaten und folgr nicht

dem Aufnahmemcchunismuos cder Vira-

mine K1 und K2. Menadion geht direkt
. oraler oder parenteraler Zufuhr im Kdr-

ins Blut, IDa es auch passiv aulgenom-

men wird (Srerie, 19843, fehlo dem Orga- |
nismus dic notwendige Komrollfunktion |

in der Auvfnahme, Yicamin K4 und ande-

re Vitamin-K-Analoga sind chenfalls |

wasserlislich gemactn und unterliegen
im Organismus ciner Menadioniiber-
[ihrung.

Speicherung und
Stoffwechsel

Im Organismus werden die unterschied-
lichen K-Vitamine unterschiedlich ge-
speichert und unterschiedlich metaboli-
siert.

Vitamin K1 gilt als Allround-Substang,
mit welcher der Organismus entweder
direkt arbeitet oder sie im die unter-
schiedlichen Menachinone lberfiibrt.
e Leber gilt als zentraler Umwand-
lungson und st zugleich Speicher erster
Prioriti { Huher, 1999, Vitamin K1 ver-
teilr sich in der Rattenleber wie folat:
Mikrosomen 635, Jytosal 4%, fell-
kerm 13 5% und Mitochondrien 94 dic
wichtigsten Aufnahmeorie von Vitamin
K1 sind nach der Leber die Haut und
Muskulatur ¢Friedrich, 1987), Der To-
tal-Karper-Pool an Vitamin K1 ist sehr
begrenetl. Die Halbwertszeit einer klei-
nen infundierten radioukliven Dosis
(300 pgb Phyllochinon betrigt beim
Menschen elwa 166 Minuten (CMson.
| 984 ).

WVitamin K2 hat in seinen unterschicd-
lichen Verbindungen unterschiedliche
Effizienzen. Nimmt man Vitamin K1 als
Basiswert mil 100%:, so zeigt die MK-4-
Form eine relative Bioaktivitit von 1 3%
ME-3 von 13 %, ME-6von 170%. Mk-7
von  1700%, MK-9 von 2500% oder
ME- L0 von 17009, Zum Vergleich: Vi-
tamin K3 hat eine relative Bioverfiighar-
keit von 0% [ Marsclinger, 1968),

In cler Ratienleber wird neben Vitamin
K1 wvorwiegend MKE-6  gespeichert.
aulierhalb der Leber vorwiegend Vita-
min K1, Mk-4 und Mk-6, im Gehirm var-
wierend ME-4 und wenie Vilamm Kl

i Huber 1999). Eine besonders hobe Vi-
wamin-k L-Speicherung ist auch in Herz.
Bauchspeicheldrise und Knochen fest-
zustellen { Renden, 1997, Speicherwerte
sind jedoch teils tersperifisch eu be-
trachien. dean vom Pferd 1s1 bekannt,
dass es als Nicht-Wiederkiuer our Vira-
min K1 in der Leber deponient (Frie-
drich, 1987).

Menadion stellt der Organismus aus ¥i-
tamin K1 nicht her! Vitamin K3 wird bei

perecwebe weit verteilt, was gerade bei
lebensmittellicfernden Tieren eine bri-
sante  Problematik  im menschlichen
Emihrungskreis bergen kann.
Menadion kann nicht in Vitmnin K1 oder
in e breile Palette der Menachinone
dberfithit werden, Eine Ausnahme stellt
ME-4 dar. Menadion wird zu cinem ge-
wissen Teil in MK-4 ibcrlihrt. aber im
Vergleich zu Vitamin K1 ist die Uber-
fiihrrate gering. MK-4 kann nicht in ¥i-
tamin K1 tiberfithrt werden, nur der um-
eekehrte Mechanismus  ist bekannt
iRorden, 1997), Aus diesen Krilerien
wird ersichtlich, dass Vitarnin K23 nur ei-
nen begrenzten Beitrag {die Schadwir-
kung nicht cinberogen) im lebenswichii-
oen Vitnmin-K-Kreislaof zo leisten im
Stande isi.

Ausscheidung

Die natiirlichen und  kiinstlichen K-
Vitamine haben nicht pur eine unter-
schicdliche Aufnuhme und Speicherung,
sic werden auch aul unterschiedlichem
Wege ausgeschieden. Dicses 2eigl nach-
haltig ihre uwnterschiedliche Wirkungs-
weise bzw. Metubolisicrung im Orpanis-
mus. Yitamin K1 wird vorwiegend iiber
Fizes ausgeschieden, Vitamin K3 renal
eliminiert (viele Metabolite sind noch
unbekannt), Aufgrund seiner lipophilen
Eizenschalien wird Yitamin K1 langsa-
mer  als Menadion  climiniert,  aber
schoeller als die lipophileren Menachi-
none { Bayer, 1991).

Wirkungsweise von
Vitamin K

¢ Vilamin K1

Vitwrun K1 ist bekannt geworden auf-
grund seiner Beeinflussung der Blutge-
rinnungsfakioren (im Wesentlichen die
FFaktoren 11 VI, IX und X)) in der Leber:
weniger bekannt ist seine Wirkung auf
serinnungshemmende Faktoren (Fibro-
Ivsey wie die Proteine C. M, S und £
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