ihm nicht bekannt mit Auwsnahme der
Wirkung in Form umgewandelten MEK-
4. Aber selbst die koagulatorische Wir-
kung ist bei Vitamin-K3 oder anderen
Vitamin-K-Analoga gegeniiber Vitamin
K1 geringer. Nicht zuletzt fithrie die
Herstellerfirma  Hoffmann-La  Roche
{1999} rum Vitamin K3-/K4-Priparat
Synkavit 1999 Folgendes aus: »Dic Hin-
tergriinde, warum seinerzeit Synkavit
1969 aus dem Handel genommen wurde,
lagen vermutlich in der Erkenntnis, daB
Vitamin K1 im Vergleich zu den Varian-
ten K3/K4 praktisch untoxisch ist und ei-
ne stirkere koagulatorische Wirkung
entfaltet. Hierzu gibt es aber in unserem
Bereich keine Dokumentation mehr, auf
die wir zurlickgreifen kiinmen.«
Menadion hat aber im Vergleich zu Vita-
min K1 nicht nur ein extrem stark redu-
ziertes Wirkungsprofil, es kann unter-
schiedlichste  Schiden  wverursachen.
Friedrich (1987) fithrt an: Zytotoxizitdt
an Hepatozyten, Radikalbildung aus En-
zymen von Leukozyien, Radikalbildung
mit einhergehender Serie von zytotoxi-
schen Reaktionen, Verdnderung der Thi-
ol-Homdostase bei zytotoxischem Spie-
gel. Anstieg des Ca™-Spiegels (Plasma-
membranstérung) und Destabilisierung
der Erythrozyien. In letzterem Fall geht
Vitamin K3 eine Wechselwirkung mit
dem Redoxsystem der Erythrozyten ein,
Uber die Bildung von Methiimoglobin
kommt es =zur Destabilisierung der
Ervthrozyten und schlieBlich zur Himo-
lyse. Ferner senkt Vitamin K3 den Gluta-
thionspiegel, wodurch ebenfalls eine
Schiadigung der Erythrozylen eintritt.
Durch die Stérung des Ca™-Spiegels
kommit es wiederum zu Stirungen im
antikoapulatorischen Bereich.

Bissler (1997) erwihnt, dass Vitamin
K3 kaum in der Leber, also am Ot der
koagulatorischen Umsetzung vorhanden
ist, was auch fiir dessen verminderte
Wirkung auf Koagulationsfaktoren im
Gegensatz zu Vitamin K1 spricht. Bedss-
ler berichiet weiter, dass es nach der Ver-
abreichung von Vitamin K3 zur Bildung
von Saverstoffradikalen und zu Wasser-
stoffperoxid bei Salmonella TA 104
komumt. Auch Baver (1991) spricht von
einer mutagenen Wirkung von Vitamin
K3 durch Radikalbildung. Bei Kindemn
wurde bei wasserldslichen Menadion-
Analoga hiimolytische Animie, Hyper-
bilirabindmie und Kemikterus festge-
stellt (Friedrich, 1987). Auberdem hat
Menadion eine reizende Wirkung auf
Haut und Schleimhaut; besonders inter-

essant ist die Untersuchung beim Men-
schen, dass eine Vitamin-K3-Zufuhr in
hohen Dosen im letzten Trimenon der
Schwangerschaft bei Neugeborenen zur
hiimolytischen An#mie filhren kann
{Bundesanzeiger, 1989), Dadurch erhiilt
die Verabreichung von Vitamin K3 mmn
tierischen Bersich eine besondere Bri-
SANZ,

Interessant ist auch die Tatsache, dass
bei Pferden gleiche bzw. Hhnliche
Krankheitssymptome  entstehen (Weh-
rend, 1999), die bei Neugeborenen nach
einer Menadionverabreichung  festge-
stellt worden sind. Der Einsarz von Me-
nadion im menschlichen Bereich wurde
als unvertretbar apostrophiert. Auch die
Schiidigung von Nieren und Milz ist be-
kannt. Dariiber hinaus sind viele Wir-
kungsweisen von Menadion im Gewebe
noch nicht erforscht; Menadion birgt da-
her die Gefahr weilerer noch unbekann-
ter Schiidigungen,

Gesetzliche Regelungen

Nach Mitteilung des Bundesgesund-
heitsrministeriums und des BGVV st
Menadion in der menschlichen Ernith-
rung verboten, Dennoch ist eine Zu-
filhreng in den menschlichen Emih-
rungskreislauf iber lebensmittelliefern-
de Tiere anzunchmen.

Im humanmedizinischen Sekior ist in
Abschiitzung  des  Nutzen-Risiko-Ver-
hifltnisses die Anwendong von Mena-
dion {(Vitamin K3 und Vitamin-K-Ana-
loga} nicht zu vertreten.

[n der Tierernihrung und -medizin 15t
Vitamin K3 das Mittel der Wahl. Bislang
wirde geltend gemacht, dass Vitamin
K1 in der gewerblichen Futterherstel-
lung als Zusatzsioff verboten ist. Dieser
inhaltlich unverstindliche, aber gesetzli-
cherseits korrekte Hinweis verlor mit
dem Bundesgesetzblatt Nr. 10 vom 3.
Miirz 1999 seine Giiltigheir. Seit diesem
Zeirpunkt ist Vitamin K1 nach Beschiuss
des Bundesrates vom 5. Februar 1999
uneingeschrinkt in der gewerblichen
Futtermittelherstellung  zuliissig. Aller-
dings konnte jeder Privathalter Vitamin
K1 vor dessen Anerkennung als Zusatz-
stoff im Futtermittelrecht ohne straf-
rechtliche Auswirkungen befiirchten zn
miissen, dem Futter oder Trinkwasser
seiner Tiere als Einzelvitamin zusetzen.
Da bei Vitamin K3 keinerlei Deklarie-
rungspflicht und Hichstmengenbegren-
zung besteht, liufi der Verbraucher Ge-
fahr, durch den Einsatz verschiedener

Futtermitte]l und/oder Priparate niche
nur ein potentiell toxisches Futtermittel
zur Verfligung zu haben, sondem die To-
xizitit auch noch zu akkumulieren. ohne
sich dessen bewusst zu sein! In diesem
Konsens fithren Fleming et al. { 1998) an,
dass bereits eine Zufiitterung von 12 mg
MMNEB je kg anstatt 2 mg/kg an Kiken ei-
nen erhihten Anteil von spongidsen
Knochen im Bereich des Tarsus-Meta-
tarsus nach 25 Wochen bervorrft,

Seit Zulassung von Vitamin K1 im Fut-
termittelsektor wird mit unterschied-
lichen Argumenten versucht, weiterhin
das toxische Menadion zu favorisieren
{Kolh et al., 1999}, Sehr erstaunlich st
dabei, dass man mit Hilfe von Produk-
tionsweisen aus dem Jahre 1972 ver-
sucht, die Instabilitdt von Vitamin Kl
gepen Licht und Luft zu begriinden.
Sollte in 28 Jahren modernster Technik
im Futtermittelsektor immer noch kein
Weg gefunden worden sein, um Vitamin
K | wie andere sensible feitldsliche Vita-
minzusitze erfolgreich vor threr Zerset-
zupg zu schiitzen? Der gewichupgsie
Faktor, der fir Vitamin K3 angefiihrt
wird, ist sein geringes Preismivean
gegeniiber Vitamin K1. Seit man aber
weifl, dass vitaminherstellende Pharma-
und Chemiekonzeme in den USA wegen
geheimen Absprachen filr Weltmarkt-
preise firr Vitaminpriiparate dreistellige
Millionenenbubigelder in US-Dollar
freawillig zahlten (ARDY ZDF, 1999), hat
auch dieses Argument keine Bedeutung
mehr, zumal ein Vitamin-K 1-Zusatz im
finanziellen Bereich kaum 2zu Buche
schligt und der Gesundheit der Tiere zu-
gute kommt! Andererseits kommt unter
Zugrundelegung des Codex-Alimenta-
rins der Verdacht auf, dass die Nega-
tivwirkung von Vitamin K3 teils gewollt
ist, um im Pharmasekior hihere Profite
zu erzielen, da Nachfolgebehandlungen
aufgrund von Menadionschiden unaus-
weichlich erscheinen.

Die Literaturangaben kinnen bei den
Autoren angefordert werden.
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